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								        13 octombrie 2025
COMUNICAT DE PRESĂ

Clubul Sportiv Municipal Constanța anunță, cu bucurie și onoare, demararea și coordonarea proiectului „Promoting Resilience and Inclusion through Sport and Mental Aid” – PRISMA, finanțat prin programul Erasmus +/ Sport Supports – Emergency Sport Actions for Youth.
Lansat în cadrul apelului PPPA-SPORT-2024-EMERGENCY-YOUTH Supports – acțiuni sportive de urgență pentru tineri - proiectul se adresează tinerilor refugiați, precum și altor tineri din categorii vulnerabile care experimentează frecvent traume, deplasări forțate și excluziune socială, tineri care pot fi beneficiari ai unor activități recreative și terapeutice structurate pentru integrarea acestora în societate.
PRISMA urmărește dezvoltarea de modele și resurse replicabile, cu aplicabilitate la nivel european, pornind de la următoarele activități ce urmează a fi derulate în Constanța:
· Sport de echipă la nivel „grassroots” pentru incluziune socială;
· Formarea instructorilor sportivi în sănătate mintală și mediere culturală;
· Suport psihologic pentru depășirea traumei și construirea rezilienței;
· Incluziunea tinerilor cu dizabilități;
· Evenimente și schimburi culturale, inclusiv participarea refugiaților la „Ovidio Running”;
· Platformă digitală PRISMA pentru coordonarea activităților și conectarea comunității locale.
Alături de CSM Constanța, care va organiza și gestiona activitățile sportive, din proiect mai fac parte: Universitatea „Ovidius” Constanța, Association Centre for Analysis and Initiatives for Development (NOVAPOLIS), European Culture and Sport Organization (ECOS) și ACS Arena Constanța, fiecare partener cu atribuții specifice în: integrarea educațională, consiliere, pre-cursuri universitare, mediere culturală, suport social și consiliere pentru integrare, formare antrenori în sănătate mintală, schimburi culturale internaționale, activități sportive adaptate pentru persoane cu dizabilități, incluziune socială.
În valoare de 223.000 euro, proiectul va fi implementat în intervalul iulie 2025-decembrie 2026.
Pentru mai multe informații despre derularea acestui proiect, alte evenimente similare, precum și despre activitatea cotidiană a CSM Constanța, vă invităm să ne urmăriți pe site, aplicație și conturile de social media ale Clubului nostru.
Mihai Ochiuleț - Director CSM Constanța
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