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  REGULAMENT TURUL DOBROGEI,  01.05.2026 – 03.05.2026
                                               EDITIA a -XX- a

I. ORGANIZARE
 Competiţia  este  organizată  de Clubul  Sportiv  Municipal  Constanta,  Clubul 

Judetean de Ciclism Constanţa, Clubul Euxin Constanta, Directia pentru Sport si 
Tineret Constanta, sub patronajul Consiliului Judetean Constanta si al Primariei 
Municipiului  Constanta.  Se  vor  aplica  Regulamentele  Uniunii  Cicliste 
Internaţionale  şi  ale  Federaţiei  Române  de  Ciclism,  precum  şi  prevederile 
prezentului Regulament. Concursul se va desfasura in judetul şi în Municipiul 
Constanţa.

 Informatii on line se gasesc pe site www.csmconstanta.ro/turuldobrogei si pe 
pagina de facebook    Turul Dobrogei la ciclism. 

II. PARTICIPANŢI
 Au dreptul de a participa:

-Orice sportivi licentiati ai  Federatiei Romane de Ciclism sau alta federaţie 
naţională cu vârsta minimă de 14 ani;

- Sportivi amatori cu si fara licenta de la o Federatie de Ciclism;
      - Copii de la 05 la 14 ani la etapa de circuit, amatori si licentiati

 Pentru  copiii  sportivi  licentiaţi  se  vor  aplica  reglementarile  U.C.I.  privind 
categoriile de vârstă.

 Participarea sportivilor amatori și a copiilor se face pe propria răspundere 
din  punct  de  vedere  medical.  Fiecare  participant  este  responsabil  de 
pregătirea fizica, psihica cât si pentru aptitudinile necesare participarii la o 
competiție. Pentru sportivii amatori minori și pentru copii este necesar 
acordul părinților. Totodata, participantii îşi asumă întreaga 
responsabilitate pentru funcționalitatea bicicletei şi al echipamentului 
tehnic  utilizat,  precum  şi  pentru  eventualele  incidente  de  orice  natură 
apărute  premergător,  în timpul  şi  după  încheierea  cursei,  la  locurile  de 
start/finish sau pe traseu.

Se  recomanda  participanților  un  control  medical  preventiv  anterior 
participarii la competiție.

Estimam  un  numar  total   de  200  de  participanti  la  toate  categoriile 
categoriile de varsta. 

http://www.csmconstanta.ro/turuldobrogei


III. CATEGORII DE CONCURS

 U17, U19, U23, ELITE, AMATORI 19 ani-29 ani, 30 ani-39 ani, 40 ani-49 ani, 
50 ani-59 ani, +60 ani;

Categoria se calculeaza in functie de varsta  implinita in anul in curs.
 FETE – licentiate, Open amatoare. 
 Pentru etapa 3 categoria U17 nu va lua startul. Clasamentul general la U17 

se va face luand in calcul doar etapele 1,2  si 4.
 In etapa 3, traseul fetelor, licentiate si amatoare va fi de 78 km, vor lua 

startul la comun cu celelalte categorii, dar vor intoarce la km 39 de la startul 
tehnic,  vor  sosi  in  acelasi  loc,  intrare  localitatea  Murfatlar,  zona  Popas 
Fantanita. 

IV.PROGRAM DE DESFASURARE
   

JOI – 30.04.2026
- ORA 15.30 -20.00 PREDAREA KITURILOR DE CONCURS
-  ORA  20:00 - SEDINTA TEHNICA 
- locatia  VIVO  SHOPPING MALL,  zona  FOOD COURT,  Bd.  Aurel 

Vlaicu nr. 220

 Vineri, 01.05.2026 etapa I CONTRATIMP INDIVIDUAL:



  
  

-ora 9.00 adunare, ieșire Com. M. Kogalniceanu DJ.222 – catre Com.      Cuza 
Vodă -DJ222;

-ora 10:00 – Primul start  -distanta 15 km. Plecarea concurenţilor se va face la 
fiecare minut, în ordinea stabilita in prealabil de arbitri, ţinând cont de categorie, 
baieți și fete. Întoarcerea se va efectua după parcurgerea a 7 km + 500 metri. 

Etapa va impune oprirea temporară a traficului (blocare tronson de drum DJ 
222 borna km 1 + 200 metri și km 8 +700 metri). La interval de 15 minute, se va da 
drumul  la  trafic,  autovehiculele  fiind  însoțite  de  echipaje  ale  poliției  rutiere. 
Sportivii  vor  respecta  indicațiile  polițiștilor,  arbitrilor  și  organizatorilor.  Se  va 
merge doar pe sensul de mers al circulatiei, sportivii care depasesc linia centrala a 
sensul de mers vor fi descalificati (nu vor taia virajele).

 
După amiaza etapa a II FOND 65 KM



 
-ora 16:00 – Intalnire   la  Primăria Cumpana,  str.  Constanţei,  nr.132,  GPS 

44.110838,28.557025;

-ora 16:30 – Start festiv Cumpana- Agigea

          -Start tehnic– Agigea – Techirghiol – Movilita – Topraisar – Mereni – Lanurile 
-  Baraganu - Potarnichea - Movilita – Techirghiol – Agigea. 

 Sosirea  va  fi  la  intrare  in  localitatea  Agigea,  in  dreptul  sediului  R.A.R. 
Constanta. 

- Sambata 02 mai 2026 – et.a III -a FOND 130 KM 



-ora 10:00 – Start festiv de la Sala Sporturilor pe traseul: B-dul Tomis, B-dul 
Ferdinand, B-dul I.C. Brătianu, LUKOIL. 

- Start tehnic Etapa 3 – Fond – 120 km – Lukoil - Valul lui Traian – Murfatlar-
Ciocarlia de Sus – Ciocarlia de Jos – Viisoara – Pietreni – Deleni – Adamclisi – 
Urluia -Ion Corvin -  intoarcere – Adamclisi – Deleni – Pietreni – Viisoara – 
Ciocarlia de Sus – Murfatlar. Startul Tehnic se va da din mers. 

- Categoria fete, licentiate si amatoare – 78 km, vor intoarce la km 45, punct 
de reper intrarea localitatea Pietreni, zona ferma PALAZ GRUP/UNIGRAINS. 

Sosirea va fi la intrare in localitatea Murfatlar, in apropierea  Popasului 
Fantanita, in zona padure. 

Traseul  nu  va  fi  blocat  complet,  sportivii  vor  circula  în  coloană  și  vor 
respecta regulile de circulație in vigoare pe drumul public, indicațiile polițiștilor, 
arbitrilor și organizatorilor. 

-Duminică, 03.04.2026 etapa  a IV a CIRCUIT 70 KM:



-ora 09:00 – reunirea la start a sportivilor la Sala Sporturilor Constanţa, B-dul 
Tomis, nr. 102-104, GPS 44.182096,28.648941;

-ora  10.00  start  –  Categoriile  de  copii  –  pe  traseul  B-dul  Tomis  -intersectie 
bd.Mamaia- bd. Ferdinand- si retur.

Categoriile de copii  pot participa cu orice model de bicicleta, mai putin cele 
electrice sau asistate electric. 

Pentru copii  cu licenta F.R.C. pasul  este cel  din Regulamentul F.R.C.  si  este 
obligatoriu. Orele de start sunt urmatoarele: 

10.00 - copii  U 7    M/F   (05 / 06 ani) – 1 tur          - pas 5.13 metri
10.10 - copii  U 9    M/F   (07 / 08 ani) – 2 tururi     - pas 5.13 metri
10.20 - copii  U 11  M/F   (09 / 10 ani) – 4 tururi     - pas 5.43 metri
11.50 - copii  U 13  M/F  (11 / 12 ani) – 5 tururi      - pas  6.08 metri
12.30 - copii  U 15  M/F  (13 / 14 ani) – 7 tururi      - pas 6.48 metri
13.30 - copii  U17   M/F  (15/ 16  ani)                        - pas 7.65 metri

  
-  ora 13:30 – Start U19, U23, Elite,  Amatori  toate categoriile,  Fete (toate 

categoriile).  Cand  primul  sportiv  completeaza  integral  numarul  de  tururi,  toti 
sportivii se vor opri, iar cei opriti vor aparea in clasamentul etapei in functie de 
numarul de tururi efectuate si vor aparea in clasamentul general. 



    -proba de Circuit - 25 tururi pe traseul B-dul Tomis- Str. Traian (Lupoaica)- 
retur bd. Tomis. 

Traseul  circuitului  va  fi  inchis  in  totalitate  pe  perioada  desfasurarii 
concursului. Cicliștii vor respecta indicațiile polițiștilor, arbitrilor și organizatorilor. 

Festivitatea  de  premiere  se  va  organiza  duminica  03.05.2026,  dupa 
intocmirea clasamentelor provizorii, de ora 17.00, la Sala Sporturilor Constanta. 

Cronometrarea  se  va  face  cu  cipuri  electronice  montate  pe  furca  fata  la 
fiecare bicicleta. Pentru categoriile de copii se vor folosi cipuri cu numar montate 
sub saua bicicletei. Serviciul de cronometraj este furnizat de liniadesosire.ro. 

 Se vor intocmi clasamente separate toate  categoriile. 
 Nu se vor acorda premii pentru categoriile unde nu sunt cel putin 5 sportivi 

pentru categoria respectiva. 

 Timpul de control este + 10%. Organizatorul il poate modifica in functie de 
conditiile meteo si indicatiile Panelului de Comisari. 

 Pentru a figura în clasamentul general al Turului Dobrogei, fiecare sportiv 
trebuie incheie toate etapele (mai putin categoria U17 unde nu va conta 
etapa 3). 

 Clasamentul  etapei  de  contratimp  se  va  intocmi  in  ordinea  timpului 
inregistrat de fiecare concurent. Clasamentele etapelor de fond și a etapei 
de circuit se vor întocmi in functie de timpul realizat.

 Etapa 4 de circuit  pentru categoriile  U17,  U19,  U23,  Elite,  Amatori  toate 
categoriile, fete toate categoriile, se va desfăşura în sistemul criterium, al 
adiţiunii  de  puncte,  aşadar,  la  fiecare  cinci  tururi  se  va  face  un  sprint 
intermediar, punctat astfel: locul I – 5 puncte, locul II – 3 puncte, locul III – 1  
punct. Sprintul final se va puncta dublu, astfel: locul I – 10 puncte, locul II – 
6 puncte, locul III – 2 puncte. Clasamentul final pe puncte va aduce aduce 
bonificatii  in  timp in  clasamentul  general  primilor  3  sportivi:  locul  1  -10 
secunde, locul 2 -6 secunde, locul 3 -4 secunde. 

În  caz  de egalitate,  departajarea  se  va  face  ţinând cont  de locul  ocupat  la 
ultimul sprint. În caz că egalitatea persistă, va fi câştigător sportivul cu cele mai 
multe locuri I la sprinturile intermediare, apoi, locul II, s.a.m.d.

V. INSCRIERI



-inscrierile  se  fac  pe  site-ul    racetime.ro  pana  cel  tarziu  28.04.2026  ora 
19.00. 

Rezultatele   provizorii  vor  fi  afisate  pe  site-ul  liniadesosire.ro  dupa 
incheierea fiecarei etape. 

VI. REGULI ÎN TIMPUL COMPETIŢIEI
 Utilizarea căştii  de protecţie este OBLIGATORIE pe întreaga desfăşurare a 

competiţiei, pentru toate categoriile inclusiv copii. 
 Utilizarea mâinii pentru a împinge sau trage un alt concurent sau pentru a-l  

împiedica să înainteze se sancţionează cu descalificarea.
 Concursul  are  un  caracter  individual,  deci  ajutorul  intre  sportivi  nu  este 

permis, în afara colaborării la trenă.

VII. ASISTENŢĂ TEHNICĂ ŞI MEDICALĂ. ALIMENTAREA
 Oricare defecţiune tehnică va trebui remediată de către concurent sau staff-

ul tehnic al echipei.
 Concurentul care are defecțiune recunoscută la etapa de circuit va primi un 

tur de bonificație, iar defectiunea trebuie rezolvata la linia de start sosire in 
prezenta unui comisar. 

 În  caz  de  abandon  concurentul  se  va  opri  în  afara  traseului  pe  partea 
dreapta  şi  nu  va  împiedica  buna-desfăşurare  a  competiţiei,  anuntand 
comisarilor abandonul sau. 

 Se va asigura asistenţa medicală prin medic şi asistent medical.

VIII. ABANDONUL 
 Abandonul se va comunica obligatoriu catre Panelul de Comisari de catre 

sportiv sau managerul sportiv al acestuia in timpul cursei, sau cel tarziu la 
sosire. 

IX. CONTESTATII
 Contestaţia  se  va  depune  la  biroul  competiţiei  în  termen  de  maxim  15 

minute de la comunicarea clasamentelor provizorii. 
 Contestaţia se va depune împreuna cu o cauțiune în sumă de 500 RON.
 Contestaţia va fi analizata si un raspuns se va da in cel mai scurt timp. 
 Taxa de contestaţie se va restitui dacă contestaţia va fi acceptată.

X. DISPOZIŢII FINALE

 Organizatorul are dreptul de a aduce modificări prezentului regulament, în 
funcţie de condiţiile specifice din data cursei si a autorizatiilor primate. 



Festivitatea de premiere se va realiza la sfarsitul competitiei pentru fiecare 
etapa  si  pentru  clasamentul  general,  in  parcarea  de  la  locatia  Sala  Sporturilor 
Constanta.

XI. Date de contact: 
         - Victor Bănescu    –    0741.939.353

- Dan Buzatu        –    0723.166.259
- Sabin Andoniu Coordonator Arbitri – 0737.364.388
- Coordonator Medical - ……………………………………..
Mail:       turuldobrogei@csmconstanta.ro
Facebook: Turul Dobrogei la ciclism

mailto:turuldobrogei@csmconstanta.ro

